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Inklusion

"Es ist normal, verschieden zu sein.
Es gibt keine Norm fiir das Menschsein.

Manche Menschen sind blind oder taub,
andere haben Lernschwierigkeiten,

eine geistige oder korperliche Behinderung -
aber es gibt auch Menschen ohne Humor,
ewige Pessimisten, unsoziale oder sogar
gewalttatige Manner und Frauen."

halls & walls. il




Inklusion — Begrifflichkeiten

« gleichberechtigte und selbstbestimmte Teilhabe EXKLU<ION
am Leben

SEPARATION

Do

I\\

« keine Differenzierung in ,norma

« System passt sich den Menschen an
INTEGRATION INKLUSION




Inklusion als Menschenrecht
UN-Behindertenrechtskonvention: In Deutschland seit 2009

Jedem Menschen mit Behinderung soll ermdglicht
werden:

v" in einer Gemeinde zu leben

v' alle Dienstleistungen nutzen zu kénnen, die auch
nicht-behinderten Menschen offen stehen

und wo stehen WIR?

https://www.bmas.de/DE/Service/Presse/Meldungen/2023/umsetzung-der-un-behindertenrechtskonvention.html
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Inklusiver Routenbau: Zielgruppen
Menschen mit Behinderungen oder Beeintrachtigungen:

Menschen mit

« Multipler Sklerose (MS) « Skoliose

« Krebserkrankungen « Infantiler Zerebralparese
» M. Parkinson » Adipositas

» Rickenschmerzen * Angststorungen

« Sehstérungen oder Blindheit » Querschnittsldhmung

» Depressionen « ADS/ADHS

+ Demenz « Sportverletzungen ...




Inklusion im Klettersport

Perspektive und Ziel:
Inklusion Bestandeteil jeder (Kletter-)Community

Klettercommunity

o - . Inklusives Special/
Lebensqualitat fiir alle in der Gesellschaft Klettern Paraklettern

Therapeutisches
Klettern



Inklusion im Klettersport

am Beispiel Multiple Sklerose (MS)

Im Klettern gibt es flr fast
jede*n einen Weg nach oben —
egal, ob wenige sichtbare
Einschrankungen bestehen oder

ein Rollator/Rollstuhl
erforderlich ist!

Ats.  JImsizz

There are 2.8M
people with MS
around the world

that means

Tin 3,000;11111[1_5

have MS globally

Facts:

Ursache ungeklart

Manifestation zw. 20.-40 LJ
Krankheit der 1.000 Gesichter
Verschiedene Verlaufsformen
Symptomatische Therapie



Inklusion am Beispiel MS




Inklusion im Klettersport
Ansatze zur Inklusion

Personlich

TUTI

Raumlich-materiell
« Barrierefreiheit
»  Kurze Wege in der Halle
« Kosten
Informationen auf der Homepage ..

Technisch

e Schleudern Arm / Bein

*  Rumpfeinsatz
KSP-Verlagerung

Tape Wischen / Uhr ...

Beinschlaufe
FuBheberschiene

Routenbau(-planung):
+ Gelandewahl

« Griff- / Trittangebot

+ Komplexitat / Lesbarkeit

 Sicherheit
« Fallszenarien
» Schwierigkeitsprofil

Kommunikation

_ Kletterspezifisch
Handschiene ... l «  Brust / Kombigurt
. Rilickholseil

« Analyse Route vorab

Ansagen ...

Individuelle
Beobachtung,
Analyse und

Probleml6sung

e T (N —



Deulscher Alpemaensin

Perspektive Routenbau Breitensport
Welches Ziel setzt sich breitensportlicher Routenbau?

Inklusion

Zuganglichkeit




Deulsches Alpemaensin

Perspektive Routenbau Breitensport

Jede Hallennutzer*in will moglichst viele

moglichst individuell passende Routen.

Eeschulte Routensetzer*innen bauen diese gerne —

wenn entsprechende Ressourcen dafiir da sind. —



Deuldsc her Alpenwensin

Perspektive Routenbau Breitensport

@ Nutzer*in

Ich hatte gerne einen Schokoladenkuchen! B Kommunikatorin

Routensetzer*in

w. Einfach Schoko oder...
_ Schokostreuselkuchen?

Achso,ja, anloon

Streusel, o Ao i

natlrlich! s ~ Ok. Hey Routenbau, die Nutzer*innen
et wollen Schokostreuselkuchen!

Ok, gerne! Daflir bendtige ich entsprechend
extra Schokoladenstreusel und Arbeitszeit.

" IR TRaNs & walle, il



Perspektive Routenbau Breitensport

4 A

gemeinsame Sprache

Beispiel: , Streusel™ 2 ,Tritte"

N /
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Deulscher Alpemaensin

Inklusiver Routenbau
Passende Hirden

« Sport soll Herausforderungen
bieten

» Herausforderungen sollen
Hiirden sein, keine Barrieren

« Unterschiedliche Anforderungen
an Art und Aufbau der Hirden je
nach Zielgruppe




Inklusiver Routenbau
Herausforderung — ,passende Hirden"?




Deulscher Alpemaensin

Inklusiver Routenbau
Herausforderung — ,passende Hirden"

A 'nhalls & walls. ‘ s



Deulscher Alpemaensin

Inklusiver Routenbau
Herausforderung — Ressourcen

Je nach Ressourcen / Flache

 ausreichende Diversitat der
Routen im Gesamtangebot
einer Halle

 oder auch grundsatzlich
niedrigere Schwelle /
hohere Zuganglichkeit




Deulscher Alpemaensin

Inklusiver Routenbau
Herausforderungen im betrieblichen Alltag — woran hakt es oft?

~

| Bedarfsbewusstsein

:Problem- / Anforderungsverstandnis

) g Qualifikation
 Umsetzungskompetenz Routenbau | Routenbau

’ P J
Weu )

| Anreizschema / Beauftragung
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Inklusiver Routenbau Devtaches perverei
Welche Haltung beférdert zuganglichen Routenbau?

+Klassisches" Qualitatsdogma: »,heue" Perspektive;

In einer guten Route muss | # In einer guten Route konnen

man alle Griffe oder Tritte i > mdglichst viele und verschiedene

genau so nutzen wie von der s ;‘ Nutzer*innen mit Erfolgserlebnis

Routensetzer*in gedacht. L E 4 a‘) nach oben kommen.

« Choreographie (,beta")  Bihne fiir individuelle
»~Zwingende moves" LOsungen

« ,provozierte Bewegung"
im materiellen Angebot

Ik Transewals «R
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Deulscher Alpemaensin

Inklusiver Routenbau
Wie gelingt Zuganglichkeit im Routenbau?

Beispiel:
» Tritte
 Tritte
» Tritte

Trittebenen Therapiewand Trittebenen Breitensport Boulder

. | halls & walls.



Inklusiver Routenbau

Trittebenen: Kompensation iber den Schleuderarm

Anna: Video 1 mit Schleuderarm Video 2 ohne Schleuderarm



Inklusiver Routenbau
Methodische Hilfestellungen Routenbau (Schulung und Testen): Interaktion mit Zielgruppe

b | hallsé&walls.




Inklusiver Routenbau
Wie gelingt Zuganglichkeit im Routenbau?

Beispiel Trittmaterial:
« Nicht einfach ,groB"
sondern ,hilfreich®

» Keine neuen
Hindernisse erzeugen
 Positive Strukturen

Sinnvoll muss es sein!



Deuldsc her Alpenvensin

Inklusiver Routenbau
Methodische Hilfestellungen Routenbau (Schulung und Testen)




Deuldsc her Alpenwensin

Inklusiver Routenbau
Methodische Hilfestellungen Routenbau (Schulung und Testen am Bsp. Adduktorenspastik)

e

Qn




Deulscher Alpemaensin

Inklusiver Routenbau
Methodische Hilfestellungen Routenbau (Schulung und Testen)

[ ha" walls ‘ [ e ——




Deulscher Alpemaensin

Inklusiver Routenbau
Materialwahl

Beispiel: Trittangebot / Lesbarkeit




Deulscher Alpemaensin

Inklusiver Routenbau
Materialwahl

Beispiel: Griffradien




Deulscher Alpemaensin

Inklusiver Routenbau
Gelandewahl

GUlnstige Gelandeformen
» Kanten

» Passende Wandneigung
« Gerade Linienverlaufe

Passende Sicherungsinfrastruktur
» Toprope-LOosungen

 Voraussetzungen flir
Vorstiegssichérung

« Vorsicht mit Autobelay!




Deulscher Alpemaensin

Inklusiver Routenbau
Leicht gangbare erste Schritte

Gelandewahl (Kanten / passende Neigung)

Trittangebot verbessern (Trittebenen)

Tiefe Einstiege erganzen
Komplexitat / Lesbarkeit

Mehrere leichte Routen auf einer Hakenreihe
sinnvoll kombinieren: ,functional smarties"

[Team sensibilisieren / schulen ]




Deulscher Alpemaensin

Inklusiver Routenbau
Hohere Zuganglichkeit kostet zwar ...

» Materielle Ressourcen
 Flachenverbrauch
« Erhdhte Griffmenge pro Flache
« Besondere Griffbedarfe (z.B. Farbe)

» Zeit
« Erhdhter Montageaufwand
 Intensives Testen
« Optimierungsschleifen (feedback-loop)




Deulscher Alpemaensin

Inklusiver Routenbau
... aber Zuganglichkeit zahlt sich aus

» Ideell

 Materiell
« Kindergeburtstag
« Erstkontaktgelande
» Kursrouten

» Strategisch
 Positionierung im , Wettbewerb"
* Nutzung zu Nebenzeiten

» Fordermittel



Deuldsc her Alpenvensin

Inklusiver Routenbau
Zusammenfassung

« Verstandnis
 Perspektivwechsel: Bedurfnisse der Zielgruppe
« Gemeinsame Sprache an Schnittstellen (z.B. Trainer*innen / Routensetzer*innen / Leitung)
« Paradigmenwechsel Qualitat im Routenbau — ,,zwingend" vs. ,,zuganglich"
- Erfahrungsaufbau / Methodik fir , Testen™ von Routen

« Ressourcen
« Material in passender Qualitat und Quantitat
 Zeit (bzw. Anreizschema der Routensetzer*innen / Leitung)

» Prozesse
« Vorausschauende Routenbauplanung / Beauftragung
« Kommunikation mit Zielgruppe, feedback-loop Tu-"

— [’ : ‘:E—_Htﬁ'huﬂ_ |['



Inklusives Klettern TI-ITI
in Deutschland

Bottom-up-Prozess: viele Einzelprojekte (Gipfelstiirmer, MS on the Rocks, IWDR, Gadmsen)
v 2016 Ubersicht inklusiver Kletterangebote in Deutschland (BGW)

v DAV Bundeslehrteam Inklusion seit 2015: UL Trainer*in C fiir Menschen mit Behinderung
v NaturFreunde seit 2021: UL Trainer*in C Sportklettern Inklusion

v Multiplikatoren-Schulung Seilschafft Inklusion! Stand 2023: 18 Angebote in 15 Stadten
v Routenbau: Halls and Walls 2023

DEUTECHLERD
CHTERREICH

Weitere Informationen und Kontakte:

https://www.alpenverein.de/thema/inklusion

https://www.ms-ontherocks.de/ seucrz

https://www.gipfelstuermer.org/

https://www.seilschafft-inklusion.de/netzwerk/ s IFALEN

https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/bgw-im-ueberblick/inklusion/inklusives-klettern-84550

Ik Thalsowals. «d e



https://www.gipfelstuermer.org/
https://www.gipfelstuermer.org/
https://www.gipfelstuermer.org/
https://www.seilschafft-inklusion.de/netzwerk/
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/bgw-im-ueberblick/inklusion/inklusives-klettern-84550

Inklusion — Perspektive Routenbau Breitensport

"Es ist normal, verschieden zu sein.

Es gibt keine Norm fiir das Menschsein.
Manche Menschen sind blind oder taub,
andere haben Lernschwierigkeiten,

eine geistige oder korperliche Behinderung —
aber es gibt auch Menschen ohne Humor,
ewige Pessimisten, unsoziale oder sogar
gewalttatige Manner und Frauen."

Richard von

A | nhalls & walls. i [ ——




'I.I . : : '- \;:‘IIIII Dij:!utllm Alpenwensin
Inklusiver Routenbau L H7 8
Danke fiir die Aufmerksamkeit! Ty @ 2T

Inkipden

Kontakt: claudia.kern@tum.de

T e e ot i
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The Climbing Gym Meeting 2023
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