Stufenentwicklung vom beaufsichtigten zum selbstiandigen Sichern beim Klettern an kiinstlichen
Kletterwanden in Abhangigkeit von kognitiven, sozialen und motorischen Leistungsmerkmalen
(Fahigkeiten/Fertigkeiten)

Kognition

Der/die Teilnehmer*in erfasst den Sicherungsvorgang kognitiv, das notwendige Wissen in Bezug auf die jeweilige
Sicherungsstufe sind bekannt und ein entsprechendes MaB an Aufmerksamkeit ermdglicht Lernen durch Erfahrung.

Sichern unter Aufsicht

Kontrolliertes Sichern

Betreutes Sichern

Selbstandiges Sichern

Wahrnehmung

- TN hat Bewusstsein fiir das
eigene Handeln

- TN nimmt Aktionen des/der
Partners*in wahr

- TN nimmt Anweisungen
des/der Trainers*in wahr

TN nimmt mdgliche Gefahren und Fehler wahr

TN hat Bewusstsein fiir das eigene Handeln und die sich daraus
ergebenden Konsequenzen

TN nimmt eigene und fremde Emotionen wahr

- TN erfasst dhnliche

Situationen

- TN antizipiert Fehler
- TN nimmt gesamtes Umfeld

wahr

Wissen

- TN versteht den

Sicherungsvorgang

- TN kennt Partnercheck
- TN versteht Anweisungen

des/der Trainers*in

TN versteht 3-Bein-Logik und Bremshandprinzip
TN kennt typische Gefahren und Fehler
TN kennt praventive MaBnahmen

- TN kennt die Erfordernisse
unterschiedlicher
Rahmenbedingungen und
Situationen

- TN kann Risiko einschatzen

- TN kennt eigene und
fremde
Handlungskompetenz

Aufmerksamkeit

- TN kann sich auf einen

Sicherungsvorgang
konzentrieren

- TN hat geniigend

Aufmerksamkeit fiir
Ubungs-, Spielformen

- TN kann reflektieren

TN ist in der Lage, Konzentration liber mehrere
Sicherungsvorgdnge beizubehalten

TN kann Ablenkungen widerstehen

TN erkennt Konzentrationsverlust

- TN hat Konzentration fiir
jeden Sicherungsvorgang

- TN kann Verhalten des/der
Partners*in beobachten und
simultan korrekt sichern

- TN verfugt Gber mehr
Ressourcen als nétig




Der/die Teilnehmer*in kann sich in die Seilschaft einfiigen und je nach Sicherungsstufe wirkungsvoll mit dem/der Partner*in
und Trainer*in zusammenarbeiten.

Soziabilitat
Sichern unter Aufsicht
Sichern unter Aufsicht Sichern unter Aufsicht Selbstandiges Sichern
Kommunikation - TN halt Kontakt zum/zur - TN fuhrt Selbstkontrolle und Partnercheck korrekt durch - TN bewaltigt

Kletterpartner*in

- TN achtet auf
Kommunikation mit
Trainer*in

- TN fahrt Kommandos korrekt aus
- TN halt permanent Kontakt zum/zur Kletterpartner*in
- TN halt Gebote und Verbote des/der Trainers*in ein

Kommunikationsstérungen
- TN gibt wechselseitig
Rickmeldungen
- TN kann Tipps, Gebote,
Verbote aussprechen

Selbsteinschatzung

- TN kann eigene Emotionen
wahrnehmen

- TN kann eigenes Sicherungsverhalten korrekt einschatzen und
erkennt mégliche Defizite
- TN kann eigenes Konnen richtig einschatzen

- TN erkennt Fehler

- TN reagiert flexibel und
situationsangepasst auf die
jeweilige Situation

Fremdeinschatzung

- TN kann ein Gefiihl fiir das
Kénnen des/der Partners*in
entwickeln

- TN erkennt Probleme des/der Kletterpartners*in
- TN hat Vertrauen zum/zur Kletterpartner*in

- TN antizipiert Probleme
des/der Kletterpartners*in
und reagiert
vorausschauend

- TN kann Fahigkeiten der
Kletterpartner*innen
einschatzen und eigenes
Verhalten anpassen




Motorik

TN verfiigt Uber ausreichend
Handkraft

TN verfligt Uber ausreichend
Durchhaltevermégen

TN kann Partner*in in Hdngeposition und beim Ablassen ohne
Probleme Uber ldngere Zeit halten
TN kann bei Bedarf schnell Seil ausgeben und einholen

Der/die Teilnehmer*in verfligt in der jeweiligen Sicherungsstufe (iber die notwendigen sport- und psychomotorischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten, um die entsprechende Sicherungssituation erfolgreich zu bewaltigen.

TN verfligt Gber mehr
Kondition als notwendig

TN halt immer mit einer
Hand das Bremsseil

TN kann verschiedene
Ablaufe mit Pausen und
Anweisung aneinanderreihen

TN flhrt den Partnercheck korrekt und sicher aus
TN sichert korrekt im Toprope und Vorstieg

TN lasst korrekt Partner*in ab

(Ausfiihrungen siehe Kletterscheinbroschiire)

TN verandert eigene
Sicherungsposition und
Korperhaltung je nach
Sicherungssituation

TN kann verschiedene
Ablaufe vermischen

TN kann spontan reagieren

TN hat Falltest bewaltigt

TN kann eigene Fehler erkennen und korrigieren
TN erkennt Angstgefiihle und deren Auswirkung auf Motorik

TN erkennt Verlust von
Bewegungsqualitat

TN erkennt Miidigkeit und
Kraftverlust und handelt
dementsprechend




Leistungskategorien/-merkmale
Motorik Kognition Soziabilitat
Entwicklungs-/Aufsichtsstufen L
Kontrolliertes Sichern Grobe Bewaltigung der Leistungsmerkmale
Ab ca. 8 — 10 Jahren
Betreutes Sichern Feine Bewaltigung und grobe variable Verfiigbarkeit der Leistungsmerkmale
mit/ohne Hintersicherung
Selbstandiges Sichern Beherrschen der feinen Bewaltigung und variablen Verfiigbarkeit der Leistungsmerkmale
Ab 14 Jahren (Beginn 15. Lebensjahr)
bstandiges
Sichern
Betreutes
Sichern

o

ontrolliertes
Sichern




