Aufwarmen!

> Achtung: hohe Bela-
stung fur Muskeln,
Bander und Sehnen!

» Vor dem Start in

geeigneten Bereichen
aufwarmen

Boulder-Regeln

Sturzraum
freihalten!

» Nicht unter Boul-
dernden aufhalten

> Nicht zu eng nebenei-
nander oder liberei-
nander bouldern

» Kollisionen vermeiden

sicher-klettern.de

Spotten!
> Bei Bedarf spotten

» Nicht im direkten
Sturzbereich stehen

Abspringen
oder Abklet-

tern?

> Sichere Landung geht
vor Kletterhdhe

» Moglichst mit
geschlossenen Fifden
landen und abrollen

» Gekennzeichnete Aus-
stiege nutzen

> Abklettern statt
abspringen

AN

Auf Kinder
achten!

» Riicksicht auf Kinder
nehmen

> Aufsichtspflicht
beachten
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